Femina

Jeste li ved vidjeli ove predivne
afirmacijske kartice za trudnice?

U trudnodi se razliCite misli i emocije cesto vrte po glavi i tesko ih je fokusirati i zaista
uZivati u trenutku, zato je Una Pasi¢ Gregovic¢ osmislila praktican i prekrasan "alat"!
Kroz 28 pomno osmisljenih i jedinstveno oslikanih afirmacijskih kartica, podignite
svoje raspolozenje i uronite u svijet samopouzdane, prisutne i pozitivne trudnoce

Njezino je ime Una PasSi¢ Gregovi¢, 26 joj je godina i o sebi ¢e redi kako je "katica za
sve", rodena u Aleksandriji u Egiptu, a smjeStena u Zagrebu. Ova prekrasna mlada
Zzena je doista svestrana i kreativna. Ona je doula, laktacijska savjetnica, edukatorica,
izdala je e-knjigu o dojenju “Doulina knjizica o dojenju's dragocjenim savjetima za
nove mame, pise blog koji je vizualno i sadrzajno Caroban... Una je i osmislila i divne
afirmacijske kartice za trudnice.

Kroz trudnodu, Una se, kako kaze, borila s osjecajima tjeskobe i straha, i uvidjela da se
tesko povezuje s bebom te da se ne osjeca prisutnom u svojoj trudnodi. Osjetila je
veliku Zelju to promijeniti i istrazivala razne tehnike i isprobala razne savjete koji su
drugima pomogli s takvom problematikom. lako su joj neke stvari kao Sto su prenatal
yoga, vjezbe disanja i Citanje puno pomogli, preokret u glavi i emocijama nije se
dogodio dok nije otkrila pozitivhe afirmacije i pocela ih koristiti svakodnevno.

"Kroz svoj rad zadnjih godina kao doula punog spektra, ¢esto sam se susrela s
predivnim trudnicama koje su imale istu problematiku kao i ja, te sam im preporucila
pozitivne afirmacije, ali sam i ¢esto bas bila doula Zzenama koje su ve¢ imale
pripremljene svoje. Kroz to iskustvo krenula sam skupljati najsnaznije afirmacije s
kojima zene najviSe rezoniraju i razmisljala o tome kako mi je zao Sto kod nas
nemamo mogucnost kupiti prekrasne setove takvih kartica, iako je to u svijetu
poprilicno pristupacno. Tu se rodila ideja da zapravo stvorim svoje i ponudim zenama
na nasim prostorima ovaj jedan jednostavan, topao i snazan alat. 'Postajemo ono sto
mislimo' - to je glavna misao iza mojih pozitivnih afirmacija", kaze Una i dodaje kako
su kartice osmisljene kako bi trudnicama pruzale osjecaj opustenosti, svjesnosti i
podrske kako bi im uljepSale dane stvaranja i noSenja novog zivota.

Svaka kutijica sadrzi 28 dvostranih, dvojezi¢nih kartica (hrvatski i engleski), s
afirmacijama za trudnice kroz Unino iskustvo trudnode, a i viSegodiSnjeg rada kao
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doula. Svaka kartica obogacena je predivnim i jedinstvenim ilustracijama Ane Tevsi¢
Naukovic¢ koja je kroz paletu toplih boja naglasila prirodnu ljepotu trudnoée kao i
cudesnu Sarolikost razlicitih zena. S obzirom na to da su kartice dvostrane/dvojezicne,
svaka ima s jedne strane ilustraciju, a s druge jednopotezni obris ilustracije kako bi jos
viSe pridonijele Caroliji i bogatstvu karata.

Uz kratke upute za koristenje, kartice dolaze u laganoj, a ¢vrstoj kutijici, a Spil je
prilagodene veli¢ine za lakSe noSenje, bilo na kavu, na pregled, u rodiliste, ili samo za
ubaciti jednu od kartica u novcanik ili nataknuti na ogledalo. Kartice se mogu koristiti
na nekoliko nacina, ovisno o tome Sto trudnici najvise odgovara. Moze se svaki dan
prolaziti cijeli snop kartica ili pak svakodnevno birati jednu nasumicnu kartu cija ¢e
vas poruka pratiti kroz dan.

Afirmacijeke kartice su i predivan poklon za budu¢e mame jer su tu da donesu mir,
izmame osmijeh i podignu pozitivhu energiju. Stoga, pozurite naruciti na webu

unabridged.blog jer su koli¢ine ogranicene!
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