Femina

Kako tijekom jeseni ocuvati jaki
imunitet?!

Uz nizu temperaturu vani, kisu i vlagu u zraku, uz vjetar, pojavit ce se tijekom jeseni i
prehlade, kasljucanje i smrcanje. Jos uvijek vladaju i alergije jer ¢e ambrozija biti
aktivna dok je ne pokriju prve jake kise ili snijeqg i sprijeCe sirenje njenog sitnog
sjemena. Preporucit ¢u vam odredene ljekovite biljke i biljne pripravke za jesen - za
podizanje imuniteta, protiv alergija, za jake sinuse, za zastitu koze od hladnog vjetra...

IMUNO CAJ

Mozete svaki dan skuhati ¢aj od Sipka, bogat je antioksidansima i vitaminom C i u Caj
dodati limun i domacdi med. To je najjednostavniji napitak. A mozete Sipak pojacati s
nevenom, bazgom, imelom, listovima Sumske jagode, hibiskusom. Ovaj Caj trosite
svakodnevno i kroz jesen i kroz zimu. Uz Caj preporu¢am i biljne kapi - TINKTURU na
bazi imele, nevena i lista masline.

CAJ PROTIV ALERGIJE | ZA BLAGI DETOX

Alergijske reakcije javljaju se kao odgovor organizma na nesto 5to mu smeta; nesto
Sto je u organizam usSlo u suvisku, luci se histamin i zato trebamo napraviti blagi detox
i s odgovarajuc¢im biljkama smiriti tu alergijsku histaminsku reakciju.

Kopriva, list masline, kupina, sikavica, maslacak, zlatnica, ¢estoslavica... Litra ¢aja
svaki dan uz Ssumski med.

Ako kasljete, Smrcate, boli vas grlo i ulovili ste prvu jesensku prehladu preporuc¢am:

BRONHO IMUNO SIRUP na bazi meda od kadulje (za one koji ne zele med, sirup
radim na bazi Secera tj. Sirupus simplexa) i odabranog bilja: crnog sljeza, majcine
dusSice, maticnjaka, islandskog lisaja, timijana ili kadulje. Svaki dan se uzima 2x1
Zlicica sirupa. | nakon sirupa ne treba piti nikakvu tekucinu 10 do 15 min.da ljekovite
biljke iz sirupa obloze i zastite upaljenu i podrazenu sluznicu.

Svi ovi pripravci pomazu i kod upale sinusa, a izvana za mazanje sinusa i nosa
pripremam MAST na bazi vazelina, mentola, mirte, mandarine ili eukaliptusa, ulja
crnog kima, propolisa. S ovom masticom mozete mazati nos i iznutra za lakSe disanje i



smirivanje upale nosne sluznice.
KREMA ZA ZASTITU KOZE

Prirodna umirujuca i zastitna kremica za lice od bademovog ulja, nevena, bozura,
lavande, ruze. Namazati lice prije izlaska van ili kao njegu u slucaju crvenila ili neke
alergijske reakcije na licu.

Skuhajte caj, neka vam cijela kuca zamirise i uz jesenske plodove, toplo
varivo i domadi kruh, uzivajte i u svojoj toploj salici ¢aja -Salici zdravlja.
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