Femina

Koliko seksualni afrodizijaci djeluju
na tijelo i um?

Hrana i seks dijele prostor uzitka, tijela i zelje. Oba su iskustva duboko senzualna,
odvijaju se kroz osjete i imaju potencijal da nas prizemlje u vlastito tijelo, ali i da nas iz
njega na trenutak izbace. Nije cudno da vjecno pokusavamo ta dva svijeta spojiti i
pronaci savrsenu formulu: sto pojesti da bismo pozeljeli i uzivali vise, jace i
intenzivnije? Tako nastaje ideja afrodizijaka i hrane koja, navodno, budi seksualnu
Zelju i potice libido.

Zasto uopce vjerujemo u afrodizijake?

Afrodizijaci su dobili ime po Afroditi, bozici ljubavi i ljepote, Sto pokazuje koliko su
duboko ukorijenjeni u nasim predodzbama o seksu. Kroz razliCite kulture i povijesna
razdoblja, odredene namirnice dobijale su gotovo magi¢na svojstva, obecavajudi vise
strasti, bolji seks i ve¢u pozudu. Razlog zasto se neka hrana smatra afrodizijakom
Cesto lezi u kombinaciji simbolike, izgleda i fizioloSkog ucinka. Hrana koja podsjeca na
genitalije, poput kamenica ili smokava, automatski se povezuje sa seksualnoscu.
Hrana koja potice cirkulaciju ili ubrzava rad srca, poput Cilija, stvara tjelesne
senzacije slicne uzbudenju. A hrana koja je luksuzna ili rijetka, poput Sampanjca ili
c¢okolade, povezuje se s posebnim prigodama, pa tako i s intimnosc¢u. Drugim rije¢ima,
afrodizijaci djeluju koliko kroz tijelo, toliko i kroz um.

Kamenice, jagode, cokolada: sto se krije iza klasika?

Kamenice su mozda najpoznatiji afrodizijak. Njihova tekstura, nac¢in konzumacije i
asocijacija na more i sirovost Cine ih gotovo simbolom seksualne energije. Osim toga,
bogate su cinkom, mineralom vaznim za proizvodnju spolnih hormona, sto daje
odredenu znanstvenu podlogu njihovoj reputaciji. Jagode su drugacija pri¢a. One su
slatke, so¢ne, crvene, gotovo karikirano romanti¢ne. Cesto ih povezujemo s
romantikom upravo zato Sto se lako uklapaju u rituale zavodenja: dijeljenje hrane i
hranjenje partnera ili partnerice. Voce opcenito, posebno ono socno i zrelo, ¢esto nosi
erotske konotacije. Breskve, smokve, mango - njihova tekstura i nacin na koji ih
jedemo vec sami po sebi pozivaju na sporost, dodir i prisutnost. Tamna cokolada
djeluje kroz kemiju i emociju. Sadrzi spojeve poput feniletilamina, koji se povezuje s
osjecajem zaljubljenosti, ali i poti¢e lucenje serotonina, hormona dobrog raspolozenja.



No mozda josS vaznije, Cokolada je uzitak sama po sebi. A kada si dopustamo uzitak u
jednoj sferi, lak$e ga dopustamo i u drugoj. Cili papri¢ice unose sasvim drugaciju
dinamiku. Njihova ljutina podize tjelesnu temperaturu, ubrzava puls i potice znojenje.
Sve su to reakcije koje podsjecaju na seksualno uzbudenje.Taj fizioloski odgovor moze
se lako prevesti u seksualni kontekst.

Znanstvena perspektiva

Ako ocekujes da postoji namirnica koja ¢e upaliti seksualnu zelju poput prekidaca -
razoCarat ¢esS se. Ne postoji Carobna hrana koja ¢e sama po sebi izazvati libido.
Znanstveno gledano, vecina afrodizijaka nema snazan i direktan ucinak na seksualnu
zelju. Ono Sto imaju jest indirektan utjecaj kroz poboljsanje cirkulacije, raspolozenja
ili razine energije. No to su sve faktori koji doprinose dobrom osjecaju u tijelu, a ne
iskljuCivo seksualnom uzbudenju. Drugim rijeCima, hrana nije afrodizijak u smislu da
¢e te odjednom aktivirati da pozelis seks. Ali moze stvoriti uvjete u kojima ces se
osjecati opustenije, prisutnije i povezanije sa sobom, a to ve¢ mnogo doprinosi
seksualnoj zelji.

Alkohol: saveznik ili saboter?

Alkohol ¢esto igra glavnu ulogu u pricama o zavodenju. Cada vina ili koktel mogu
pomodci da se opustimo, smanjimo inhibicije i lakSe udemo u kontakt s drugom
osobom. U tom smislu, alkohol moze djelovati kao socijalni afrodizijak. No hodati tom
linijom moze biti nezgodno. Dok mala koli¢ina alkohola moze olaksati povezivanje,
vece kolicine rade upravo suprotno. Onemogucuju nam svjesno bivanje u trenutku,
smanjuju osjetljivost, otezavaju postizanje uzbudenja i orgazma, te mogu dovesti do
nesporazuma i loSe komunikacije. Osim toga, pretjerano oslanjanje na alkohol kao alat
seksualnosti moze udaljiti od stvarnog kontakta sa sobom i vlastitim zeljama. Ako je
cilj seks u kojem si prisutna, u kojem osjecas svoje tijelo i granice, alkohol ne bi trebao
biti precac do toga.

Hrana kao ritual, a ne kao rjesenje

Najveca vrijednost afrodizijaka je upravo u ritualu. Dijeljenje obroka, kuhanje,
medusobno hranjenje - sve su to radnje koje grade intimnost. Kada dopustimo da
hrana bude iskustvo, a ne samo gorivo, radimo nesto vrlo slicno onome Sto zelimo i od
seksa.

Usporavamo, osje¢amo i uzivamo

Seksualna zelja ne dolazi iz jedne namirnice, nego iz odnosa koji imamo prema
vlastitom tijelu, uzitku i prisutnosti. Ako si kroni¢no iscrpljena, ne spavas dovoljno,
jedes neredovito i stalno si pod stresom - teSko da Ce te spasiti kamenice i cokolada
. No ako se brines o sebi, ako si u kontaktu sa svojim tijelom, ako si dopustas uzitak u



malim stvarima, tada i seksualna energija ima prostora da se pojavi. Ne postoji
carobni Stapi¢ koji ¢e aktivirati seksualnu zelju, ali postoji puno malih rituala koji ju
mogu njezno prizvati. Afrodizijaci ne sadrze Afroditinu magiju. Sampanjac i jagode
mozda nemaju objektivnu, znanstvenu mo¢ da potaknu seksualnu zelju. Ali kada ih
povezujemo s intimnosc¢u, jedemo u kontekstu bliskosti i dozivljavamo kao nesto
posebno - onda to zaista i jesu.
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