Femina

Besplatni pregledi: pocinje

najopsezniji Back Together Summit
do sada!

Sesto izdanje drustveno odgovornog medicinsko-komunikacijskog summita donosi
najveci broj besplatnih pregleda za gradane do sada, uz panele o debljini, burn-outu i
ostalim suvremenim izazovima zdravlja.

Natko Beck i Tajana Beck, osnivaci Summita

Zrinjevac ovog vikenda postaje puno viSe od jedne od najljepSih zagrebackih Setnica.
U subotu i nedjelju, 30. i 31. svibnja, ondje se odrzava Back Together Summit 2026.,
veliki medicinsko-komunikacijski summit koji ve¢ Sestu godinu zaredom okuplja
lijeCnike, znanstvenike, strucnjake i gradane oko tema zdravlja, prevencije i
kvalitetnijeg zivota.

OvogodisSnje izdanje, u organizaciji Tajane i Natka Becka, najopseznije je do sada te
donosi najvedi broj besplatnih pregleda za gradane. Tijekom dva dana, od 10 do 16
sati, posjetitelji ¢e modi sudjelovati u panel raspravama, razgovarati sa stru¢njacima i
obaviti niz preventivnih pregleda na posebno organiziranim punktovima zdravlja.

Teme ovogodisnjeg summita zvuce bas kao presjek suvremenog zivota:

debljina, burn-out, stres, spavanje, ADHD, usamljenost, dugovjecnost,
metabolizam, mentalno zdravlje djece i mladih, dijabetes, vid, koza,
stitnjaca i zdravlje srca. Sve ono o ¢emu cCesto razmisljamo, guglali smo barem
jednom u pono¢ ili odgadamo pitati lijeCnika, na Zrinjevcu ¢e dobiti struc¢an, razumljiv i
otvoren prostor.

Medu ovogodisnjim panelistima posebno se izdvajaju Alen Juginovié, znanstvenik s
Harvarda koji proucava spavanje, Darko Marcinko, koji otvara temu usamljenosti u
vremenu drustvenih mreza i brzog dopamina, Andrea Razi¢ Pavici¢, koja ¢e govoriti o
ADHD-u izmedu stvarne dijagnoze i drustvenog trenda, te Mario Franoli¢, koji sudjeluje
u razgovoru o dugovjecnosti bez mitova.

Posebna vrijednost Back Together Summita su Punktovi zdravlja, na kojima ¢e gradani
modi obaviti besplatne preventivne preglede i savjetovanja, medu kojima su mjerenje



gustoce kostiju, pregled madeza, mjerenje ocnog tlaka i testiranje vida, alergoloska
testiranja, spirometrija, ultrazvuk stitnjace i karotida, mjerenje Secera, masnoda i
tlaka, centar zdravog spavanja te savjetovanja za djecu i mlade.

,Cilj Back Together Summita od pocCetka je bio pribliZiti ljudima zdravlje na jedan
opusten i zanimljiv nacin te smo se zato odludili za jedan od najljepSih parkova u
Zagrebu. Zelimo potaknuti gradane da razmisljaju o prevenciji, da postavljaju pitanja i
da dobiju znanje koje im moze pomodi da Zive zdravije, sretnije i kvalitetnije.
Ovogodisnje izdanje posebno nas veseli jer donosimo najveci broj besplatnih pregleda
do sada”, istaknula je Tajana Beck, osnivacica projekta.

Back Together Summit 2026. odrzava se 30. i 31. svibnja u Parku Zrinjevac, od 10 do
16 sati. Ulaz je slobodan.

Vise informacija i detaljan program dostupni su na: www.backtogether.hr
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