
Zašto je menstrualna čašica tajno 
oružje za održiva ljetna putovanja
U svijetu putovanja događa se velika promjena. Sve više žena odbacuje check-in 
prtljagu, pojednostavljuje popise za pakiranje i prihvaća novu filozofiju: jedna torba, 
potpuna sloboda. Pokret „one-bag travel“ koji predvode digitalni nomadi, ekološki 
osviješteni istraživači i minimalistički avanturisti iz temelja mijenja našu percepciju 
onoga što nam je doista potrebno izvan doma. Za žene s menstruacijom, jedan se 
proizvod savršeno uklapa u ovaj pokret. INTIMINA, brend posvećen intimnom zdravlju 
žena, zalaže se za pametniji, lakši i održiv pristup menstrualnoj njezi tijekom 
putovanja.

Problem o kojem nitko ne razmišlja pri pakiranju

Menstruacija ne staje zbog godišnjeg odmora – to je jasno. No, ono što postane jasno 
tek kada se nađete u stranoj ljekarni pokušavajući pronaći omiljenu marku, jest koliko 
mentalnog i fizičkog prostora zauzimaju jednokratni proizvodi. Ulošci i tamponi kradu 
dragocjeno mjesto u prtljazi, stvaraju otpad koji je na mnogim destinacijama teško 
odgovorno zbrinuti i zahtijevaju stalnu kupnju, često po napuhanim turističkim 
cijenama. Na duljim putovanjima, ovaj logistički teret brzo raste. Matematika nudi 
uvjerljivu priču: žena koja koristi tampone potroši prosječno 20 komada po ciklusu. 
Tijekom četverotjednog putovanja koje obuhvaća dvije menstruacije, to je čak 40 
pojedinačnih proizvoda – uključujući ambalažu, aplikatore i omote. S druge strane, 
jedna menstrualna čašica stane u dlan, teži gotovo ništa i može zamijeniti do
2000 jednokratnih proizvoda tijekom svog desetogodišnjeg vijeka trajanja. Za 
avanturistice na duljim putovanjima, financijska ušteda je jednako impresivna: 
prosječna žena godišnje troši stotine eura na menstrualne potrepštine, a velik dio tog 
iznosa odlazi upravo na skupe kupnje tijekom putovanja.

Održiv izbor koji je ujedno i najpraktičniji

Svake godine oko 200.000 tona menstrualnog otpada završi na odlagalištima i u 
vodama diljem svijeta. Jednom jednokratnom ulošku potrebno je i do 500 godina da se 
razgradi. Za ekološki osviještene putnike koji koriste kreme za sunčanje sigurne za 
koraljne grebene i nose višekratne boce za vodu, menstrualna čašica je prirodan 
nastavak njihovih vrijednosti. To je jedina promjena koja eliminira čitavu kategoriju 
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otpada iz putne torbe, dok istovremeno rješava logističku glavobolju nabave 
proizvoda u inozemstvu. „Pokret putovanja s jednom torbom temelji se na namjeri tj. 
na mudrom odabiru onoga što nosimo kako bismo smanjili svoj ekološki otisak i 
dobili slobodu. Menstrualna čašica savršeno utjelovljuje te vrijednosti. To je proizvod 
koji spakirate jednom i više o njemu ne razmišljate, bez obzira na to koliko putovanje 
traje ili koliko je odredište udaljeno. Često čujemo od naših korisnica kako im je 
prelazak na čašicu transformirao iskustvo putovanja – ne samo praktično, već i kroz 
veće samopouzdanje i mir“, ističe Dunja Kokotović, globalna brend menadžerica za 
INTIMINU.

Praktične prednosti koje čine razliku

Osim održivosti, menstrualne čašice nude niz prednosti idealnih za život na putu:
● Do 8 sati nošenja: Olakšava planiranje tijekom dugih letova i cjelodnevnih izleta.
● Idealne za plivanje: Vodootporne su i, za razliku od tampona, ne upijaju vodu iz 
bazena ili mora.
● Nema potrage za zalihama: Zaboravite na stres traženja ljekarni u nepoznatim 
gradovima.
● Kompaktne i lagane: Zauzimaju minimalno prostora, ostavljajući mjesta za 
uspomene.
● Manje otpada na putu: Nema iskorištenih uložaka koje morate odlagati, što je 
ključno na lokacijama s lošom infrastrukturom otpada.
● Prilagođene nepredvidivim rasporedima: Korisne kada vremenske zone i promjene 
rutine poremete ciklus.

Putovanje postavlja jedinstvene zahtjeve na tijelo, a menstrualni ciklus nije iznimka. 
Jet lag, poremećen san, promjene u prehrani, povećana razina aktivnosti i nadmorska 
visina mogu utjecati na vrijeme i obrazac menstruacije, što pouzdanu i praktičnu 
menstrualnu njegu čini posebno važnom tijekom putovanja. Menstrualne čašice 
mogu biti vrlo korisna opcija jer su kompaktne, višekratne i dizajnirane da pruže 
dugotrajniju zaštitu bez upijanja vaginalne vlage. „Mnoge žene smatraju da im ovo 
pruža veće samopouzdanje i praktičnost tijekom letova, dugih putovanja i užurbanih 
dana putovanja“, objašnjava dr. Susanna Unsworth, liječnica i INTIMINA medicinska 
stručnjakinja.

INTIMINA savjeti za pakiranje:
● Sterilizirajte čašicu prije puta: Prokuhajte je u vodi pet do sedam minuta.
● Ponesite sredstvo za čišćenje: Malo pakiranje INTIMINA Cup Cleansera idealno je za 
higijenu u hodu.
● Koristite flaširanu vodu: Na destinacijama gdje voda iz slavine nije sigurna za piće, 
čašicu ispirite vodom iz boce.
● Pravilno čuvanje: Između ciklusa čuvajte čašicu u prozračnoj pamučnoj vrećici, 
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nikako u hermetički zatvorenoj posudi.
● Isprobajte Lily Cup Compact: Prva sklopiva čašica na svijetu sklapa se u kutijicu 
manju od ogledala – ultimativni suputnik za ručnu prtljagu.

Bez obzira hodate li kroz prašumu ili jurite na dugi let, posljednja stvar o kojoj želite 
brinuti je glomazna zaliha jednokratnih proizvoda. Prihvaćanje čašice znači jednu stvar 
manje za pakiranje i puno više mira. Bolje je za Zemlju i puno lakše za vas. Živjeli 
putovanja bez stresa i osjećaj pripremljenosti, bez obzira kamo vas karta odvede.


