Femina

Ne odgadajte ginekoloski pregled

Budimo potpuno iskrene na tren, u trenutku kada smo same sa sobom. Tko ujutro
iskace iz kreveta s osnovnom idejom ,Jedva ¢ekam popeti se na ginekoloski stolac
danas!“? Nitko, nikada. Izmedu silnih obaveza, ludog dnevnog ritma, socijalnih
druzenja i viecne borbe s obavezama koje su iznimno prizemne (rublje, ciscenje...),
rezervacija ginekoloskog termina cesto nam je zadnja na pameti.

Posebice ako nemamo nikakve simptome. Ako je ciklus toCan, nema peckanja, boli,
svrbezi, neugode prilikom odnosa, odmahnemo i pomislimo: ,,Ma dobro je, sve je u
redu, otici ¢u iduce godine.”

Uvrijezenost odlaska samo kad imamo problem svakako treba prekinuti,prevencija je
zastita dugoro¢nog zdravlja. No, nase tijelo ima neobi¢nu naviku da neke od
najvaznijih bitaka vodi u potpunoj tisini. Cesto odlazimo samo po pisanu ,,potvrdu o
savrsenom zdravlju“ jer nema simptoma i nista ne boli. Promjene na vratu maternice,
maleni miomi ili ciste na jajnicima ne Salju memo na mobitel i ostale notifikacije. Oni
rastu bez glasa, nijemo. Ordinacija ginekologa treba biti prijateljska oaza i sigurna
zona, mjesto gdje se bez srama prolaze pitanja bez guglanja i chata o promjenama u
libidu ili na¢inu koristenja kontracepcije. Jer neobi¢an umor Cesto skriva hormonalni
disbalans, promjene koje mogu ukazivati na cijeli niz metabolickih promjena i mogu
imati dalekosezne promjene za buduénost. Ginekolog treba biti partnerski sudionik u
brizi za zensko cjelovito zdravlje, bez osudivanja.

Neugodan pregled koji duboko uranja u Zzensku intimu, ponekad ¢udan i pomalo
neugodan, ali neizostavan - i najdraza recenica nakon njega: ,Sve je u skladu s vasom
dobi, vidimo se za godinu dana.” Taj osjecaj mira i potpore nema cijenu. To je
ultimativni cin ljubavi prema sebi i svom tijelu.

Nemojte Cekati da vas tijelo mora natjerati bolom da se pobrinete za njega. A nakon
pregleda se obavezno nagradite onim kolacem koji ve¢ dugo mjerkate i dugom
dobrom kavom. Vase buduce ja bit ¢e vam zahvalno!
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