Femina

Vodic za seks tijekom toplinskog vala

Ekstremne vrucine ruse temperaturne rekorde diljem kontinenta, ali to nije razlog da
gasite strast. Ljepljive plahte, dehidracija i iscrplienost? LELO donosi prakti¢an vodic o
tome kako zaobici ove uzroke loseg raspolozenja i odrzati atmosferu vru¢om - bez
opasnosti od pregrijavanja.

Priprema: Kako ostati hladne glave (i tijela)

@ Lokacija. Birajte je mudro. Zaboravite na spavacu sobu. Toplinski valovi zahtijevaju
kreativna rjeSenja za rashladivanje. Isprobajte kupaonski pod (spas u obliku hladnih
plocica), kuhinjski pult (osvjezavajuce i uzbudljivo) ili ¢ak skriveni kutak u sjeni na
otvorenom, ako vam privatnost to dopusta. Ako imate klimu, smjestite se strateski -
tamo gdje je protok zraka najbolji.

® Tajming je sve. Birajte rano jutro ili kasnu vecer. Kada vanjska temperatura padne,
bit ¢e vam daleko ugodnije potpuno se opustiti.

@ Strateska hidratacija. Znojenje je na ovim temperaturama neizbjezno, no
dehidracija rusSi razinu energije i smanjuje prirodnu vlaznost, sto otezava postizanje
orgazma. Zato uvijek imajte pri ruci bocicu hladne vode ili napitak s elektrolitima.

@ Rashladite ,rekvizite”. Prije upotrebe stavite lubrikant na bazi vode ili odgovarajuce
ulje za masazu u hladnjak. Osjecaj trnaca i hladenja na kozi bit ¢e nevjerojatno
osvjezavajudi.

@ Pripremite teren. Okrenite ventilator tako da puse izravno prema krevetu - lagani
povjetarac moze dodatno intenzivirati svaki dodir. Takoder, prije nego sto krenete u
akciju, na krevet stavite plahte koje hlade ili ru¢nik za plazu koji dobro upija vlagu.

Poze: Minimalno tjelesne topline, maksimalno uzitka

@ |zbjegavajte misionarsku pozu. Kontakt tijelom o tijelo u ovom slucaju djeluje poput
zivog pokrivaca koji zadrzava toplinu izmedu vas i partnera.

@ Zaboravite na akrobacije. Fokusirajte se na krajnji cilj, uzitak. Sada stvarno nije
vrijeme za dokazivanje i pokazivanje umijeca. Radije birajte poze koje zahtijevaju
minimalan fizi¢ki napor, poput doggy poze ili lezanja jedno uz drugo. Spori,
senzualni pokreti i tantricke tehnike sjajan su nacin za izgradnju duboke intimnosti
bez prevelikog umaranja.

@® Seks u stoje¢em polozaju. Vertikalna akcija - pogotovo ako se naslonite na hladnu
povrsinu poput kupaonskih plocica, kuhinjskog Sanka ili prozorskog stakla -



omogucuje bolju cirkulaciju zraka i prirodno hladenje.
Akcija: Zacinite igru

@ Preselite se pod tus. Seks pod tusem je najbolji trik za prezivljavanje toplinskog
vala. Tekuca voda trenutacno snizava temperaturu tijela i sluzi kao prirodni lubrikant.
Iskaristite prohladan ili mlak tus kao dio predigre ili ga pretvorite u glavni dogadaj.
Igra vodom iznimno je erotican i uCinkovit nacin da pobijedite vrucinu i ostanete
povezani.

@ Isprobajte zajednicku masturbaciju. Ako vam se ideja energi¢ne penetracije Cini
prenaporna na plus 40, prakticirajte ,seks bez dodira“. Lezanje jedno pored drugog uz
senzualno zadirkivanje, verbalne igrice ili medusobnu masturbaciju moze vas
nevjerojatno uzbuditi - bez ijedne kapljice znoja.

@ Igre s temperaturom.Klizanje kockicom leda po partnerovom tijelu ili koriStenje
gelova s efektom hladenja fantasti¢an je nacin da istovremeno potaknete trnce i
ugodno rashladite kozu.

@ Pozovite u pomoc prakti¢nog asistenta. Ako je ikada postojalo savrSeno vrijeme za
uvodenje igracaka u vasu rutinu, to je sada. Ako se umorite, to ne znadi da zabava
mora prestati - to je samo prilika da istrazite nove nacine uzitka. Uz pravi stav i malu ,,
pomoc sa strane”, mozete podidéi temperaturu u spavacoj sobi na sve prave
nacine, a da pritom ostanete savrseno svjezi. Ostanite svjezi, zaigrani i dopustite
ljietnoj ljubavi da dobije potpuno novo znacenje.
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