
Olovke, bilježnice, menstrualna 
čašica: nova lista za povratak u školu
S početkom nove školske godine, školske se torbe pune kemijskima, bilježnicama i, 
sve češće, menstrualnim čašicama. Za generaciju koja odrasta uz vijesti o inflaciji i 
klimatskim promjenama, zamjena jednokratnih uložaka i tampona višekratnom 
čašicom nije samo praktičan trik, već pametan korak za povratak u školu koji donosi 
stvarne prednosti za zdravlje, samopouzdanje i okoliš. INTIMINA, brend posvećen 
intimnom zdravlju, donosi pet razloga zašto učenice ove godine u svoju školsku torbu 
dodaju upravo čašicu, i to bez ikakve nelagode.

Ovo je važnije nego ikad: istraživanje koje je INTIMINA provela u suradnji s agencijom 
Censuswide pokazuje da čak 65 % djevojčica osjeća sram ili potrebu za skrivanjem 
menstruacije u školi, dok se samo 11 % njih nikada nije osjećalo neugodno zbog toga. 
Jednostavna i pouzdana rutina tijekom "onih dana" može uvelike pomoći da se te 
brojke promijene.

5 razloga zašto prijeći na menstrualnu čašicu:

1. Zato što vaše tijelo zaslužuje najnježniju njegu

Menstrualne čašice izrađene su od mekanog, medicinskog silikona sigurnog za tijelo, 
pa nema rizika od suhoće ili iritacija koje upijajući proizvodi ponekad mogu uzrokovati. 
To je jedna briga manje između dva sata, i još jedan način da budete nježni prema 
sebi u tjednu koji sam po sebi zna biti dovoljan izazov.

2. Zato što traje dulje od najdužeg školskog dana

Menstrualna se čašica može nositi do 8 sati prije pražnjenja, što je i više nego dovoljno 
za cijelu smjenu, blok-sate ili izvanškolske aktivnosti, i to bez ijednog odlaska u 
kupaonicu radi provjere ili zamjene. Nema više planiranja odmora prema menstruaciji.

3. Zato što stane u pernicu, a ne samo u torbu

Čašice namijenjene tinejdžericama i onima koje ih koriste prvi put, poput modela Lily 
Cup One, dolaze u kutijici veličine balzama za usne. Neupadljivo stane u džep ili 
pernicu, pa nema potrebe za "tajnim" nošenjem uložaka do toaleta niti za 
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posuđivanjem od prijateljica.

4. Zato što je to jedna od najjednostavnijih ekoloških navika

Procjenjuje se da svake godine čak 20 milijardi jednokratnih menstrualnih proizvoda 
završi na odlagalištima otpada, pri čemu jedna osoba tijekom života potraći oko 17 
000 takvih proizvoda, od kojih većina sadrži plastiku kojoj trebaju stoljeća da se 
razgradi. Jedna menstrualna čašica može trajati i do 10 godina, pa je njezin odabir 
mala promjena navike s velikim pozitivnim utjecajem na okoliš.

5. Zato što će vam novčanik kasnije biti zahvalan

Tijekom života, prosječna žena potroši tisuće eura na jednokratne proizvode za 
menstruaciju. Jedna menstrualna čašica, koja se može koristiti i do cijelog desetljeća, 
zamjenjuje godine konstantne kupovine samo jednim ulaganjem. To je novac koji 
možete preusmjeriti na išta drugo, od udžbenika do prvog putovanja s društvom. 
Stoga ne čudi što je u istraživanju brenda INTIMINA čak 94 % korisnica izjavilo da bi 
menstrualnu čašicu preporučilo drugima.

Upoznajte svoje tijelo - pod vlastitim uvjetima

Za tinejdžerice, prva menstruacija, i sve što dolazi s njom, pravi je ubrzani tečaj 
upoznavanja vlastitog tijela. Menstrualna čašica taj proces može olakšati, a ne otežati: 
ona je nježan i jednostavan uvod u menstrualnu njegu koji uklanja svakodnevni stres 
oko “curenja” i mijenjanja uložaka, pa se djevojke mogu u potpunosti posvetiti školi, 
sportu i druženju. Početak školske godine savršen je trenutak za stvaranje 
menstrualne rutine koja je dobra za tijelo, samopouzdanje i planet. Svaka djevojka 
koja se ove jeseni vraća u školske klupe zaslužuje biti informirana, spremna i bez 
trunke srama. Svako je tijelo, kao i svaka menstruacija, drugačije. INTIMINA zato 
preporučuje da odvojite malo vremena za pronalaženje prave veličine i dozvolite si 
ciklus ili dva ili više za privikavanje. Potrebno je samo malo prakse za naviku koja vas 
može pouzdano pratiti kroz sve školske godine koje dolaze.
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