Femina

Bestseler "Invictus" izostrava
disciplinu potrebnu za ostvarivanje
svih ciljeva

U vremenu obiljezenom stalnom uzurbanoscu, distrakcijama i pritiskom da budemo
uspjesniji, Vazquez polazi od jednostavne ideje: kvaliteta naseg Zivota u velikoj mjeri
ovisi o kvaliteti naseg uma. Mentalna snaga nije nesto sto jednostavno imamo ili
nemamo - ona se moze uvjezbati. Cilj knjige zato nije samo ponuditi jos jedan skup
savjeta za bolje navike, nego Citatelju pomoci izgraditi vlastitu Zivotnu filozofiju i
unutarnji kompas.

PraktiCna mudrost stoika i moderna psihologija u knjizi Marcosa Vazqueza odusevili su
Citatelje diljem svijeta - knjiga "Invictus" pomodi ¢e vam da stare mudrosti upregnete
u svakodnevnom zivotu i olakSate si realiziaciju ciljeva na svim poljima. Kako ostati
smiren kada okolnosti nisu pod nasom kontrolom? Kako se lakSe nositi sa strahom,
neuspjehom i kritikama, prestati odgadati ono Sto nam je vazno te razviti disciplinu
potrebnu za ostvarivanje ciljeva? Odgovore na sva ta pitanja donosi knjiga ,,Invictus -
Postani nepobjediv uz mudrost stoika i modernu psihologiju“ autora Marcosa
Vézqueza, koja u hrvatskom izdanju izlazi u nakladi Poetike. Hrvatski prijevod
potpisuje Ana Matijevic.

U vremenu obiljezenom stalnom uzurbanosd¢u, distrakcijama i pritiskom da budemo
uspjesniji, Vazquez polazi od jednostavne ideje: kvaliteta naseg zivota u velikoj mjeri
ovisi o kvaliteti naseg uma. Mentalna snaga nije nesto Sto jednostavno imamo il
nemamo - ona se moze uvjezbati. Cilj knjige zato nije samo ponuditi joS jedan skup
savjeta za bolje navike, nego Citatelju pomodi izgraditi vlastitu zivotnu filozofiju i
unutarnji kompas.

Drevna filozofija za probleme suvremenog covjeka

Invictus povezuje prakticne lekcije Seneke, Epikteta i Marka Aurelija sa spoznajama
moderne psihologije. lako nas od velikih stoickih filozofa dijele stolje¢a, problemi s
kojima se suoCavamo iznenadujuce su slicni: strah, ljutnja, nesigurnost, rastresenost,
iskusenja i nedostatak volje.



Véazquez stoicku filozofiju pritom ne predstavlja kao apstraktnu teoriju, nego kao
praktican ,mentalni operativni sustav” za svakodnevni zivot - filozofiju djelovanja koja
nas uci razlikovati ono na sto mozemo utjecati od onoga sto ne mozemo kontrolirati.

Knjiga Citatelja vodi kroz pet velikih cjelina: stoicka nacela, jasno vizualiziranje,
odlu¢no djelovanje, disciplinirano izdrzavanje i stoicko , naoruzanje” - konkretne
mentalne tehnike koje se mogu primijeniti kada ih zivot zatrazi.

Medu temama su upravljanje emocijama, razjasnjavanje vlastitih vrijednosti i ciljeva,
pobjedivanje odugovlacenja, odnos aktivnosti i odmora, suoCavanje s neprilikama i
iskusenjima, prihvacanje kritike te razvijanje strpljenja. ZavrsSni dio donosi niz
prakticnih stoickih tehnika, medu kojima su negativna vizualizacija, memento mori,
dobrovoljna neugoda, kognitivha distanca, pogled odozgo, zahvalnost i vodenje
dnevnika.

Sto danas znadi biti ,,nepobjediv“?

Za Vazqueza nepobjedivost ne znaci zivot bez problema, straha ili neuspjeha. Ona
znaci imati vise jasnoce, a manje straha; vise odluc¢nosti, a manje tromosti; vise
fokusa, a manje rastresenosti; vise kontrole nad vlastitim reakcijama, a manje
tjeskobe zbog onoga Sto nije moguce kontrolirati.

Jedno od sredisnjih nacela knjige upravo je stoicki dualizam kontrole: svoju energiju
trebamo usmjeravati na vlastite odluke, trud i djelovanje, umjesto da svoju dobrobit
vezemo za rezultate i okolnosti koje nisu potpuno u nasim rukama.

Invictus tako nije knjiga o tome kako izbjedi zivotne poteskoce, nego kako kroz njih
prolaziti snaznije, mirnije i svjesnije - i kako vlastiti um pretvoriti iz izvora prepreka u
najvazniji alat za promjenu.

Detalje potrazite na: Poetika.eu


https://www.poetika.eu/proizvod/invictus/

