Femina

Ljekovito bilje koje smiju koristiti
trudnice

U svom dosadasnjem radu s ljekovitim biljkama imala sam puno trudnica, imam ih i
sada, i sigurno je da cu ih imati i u buducnosti. | sve imaju ista pitanja koja mi
postavljaju: Smijem li ja uzimati biljne cajeve i kapi za svoje tegobe? Hoce li to smetati
trudnoci i bebi? Koliko dugo smijem piti caj? Mogu li piti neki caj i kapi buduci da jos
dojim? Evo i odgovora!

U vrijeme trudnoce vrlo su Cceste bakterijske infekcije kao sto su E. Coli,
Enterokok, Beta hemoliticki streptokok, Ureaplazma... Te bakterije se nasele u
uroginekoloski trakt i izazivaju upale, bolove, crvenilo sluznice, ucestalo mokrenje,
peckanje, krv u mokradi, iscjedak iz rodnice, temperaturu... Jos je veci problem s E.
Coli i Ureaplazmom koje mogu izazvati smrt ploda ili prijevremeni porodaj tj. pobacaj.
Stoga savjetujem sve trudnice da piju ¢aj i kapi kroz cijelu trudno¢u. Mogu i trebaju
popiti svaki dan jednu litru ¢aja s 50-100 kapljica tinkture. Po potrebi litru ¢aja
povecamo na dvije litre dnevno. No, ne smiju piti ¢aj od kadulje, borovice, persina,
zutike...

Naime, u kadulji je eteri¢no ulje s tujonom, u borovici eteri¢no ulje s pinenom, u
persinu s apiolom. Te kemijske supstance su agresivne, izazivaju kontrakcije t;j.
gréenje maternice i mogu dovesti do pobacaja. Ipak, da se ne uplaSite, moram vam
objasniti da bi trudnica trebala piti samo npr. kadulju kroz nekoliko mjeseci i to u
vecim koli¢inama. A da do pobacaja dode, trebala bi zapravo popiti Cisto eteri¢no ulje
u kojem je tujon. To sigurno nece napraviti niti jedna trudnica jer eteri¢no ulje nece
propisati niti jedan lijeCnik, ni fitoterapeut, ni homeopat, a zbog groznog i prejakog
okusa nitko ga ne bi ni mogao konzumirati.

Dakle, nije problem neka manja koli¢ina kadulje, persina ili borovice i ne trebate se
sad uplasiti ako ste pili ili pijete ove bilj¢ice. No, kako nas medicina i farmacija uce, te
biljke spadaju u skupinu ABORTIVA i ne propisuju se. U mom caju ih takoder nema.



Za trudnice pripremam poseban ¢aj i biljne kapi na bazi preslice, kamilice, Sipka,
brusnice, maline, nevena, trpuca, bazge... Ove biljke ¢e djelovati dezinfekcijski,
antibakterijski, protuupalno, imunoloski i do sada se pokazao kao odli¢an izbor za
lijeCenje trudnica.

Uvijek savjetujem trudnicu da kaze svom ginekologu sto konzumira i da pokaze
recepturu, tako da i moji kolege znaju kako ¢e dalje postupiti. Pozitivno je i to Sto mi
mnogi ginekolozi Salju svoje pacijentice jer su svjesni da antibiotici i kemija nisu uvijek
bas najbolje riesenje.

U prva tri mjeseca trudnoce razvijaju se organi, stvara se kompletno novo bice i ta
prva tri mjeseca organogeneze (plod se tada naziva embrio), ja osobno u svojoj
trudnodi nisam htjela piti antibiotik i ne savjetujem ni svojim trudnicama. Pila sam
dvije litre ¢aja dnevno i rijeSila se bakterija. Ne bih ni u ludilu u ta prva tri mjeseca
popila kemiju koju su mi propisali.

Sljedeca po uclestalosti je infekcija gljivicom CANDIDA ALBICANS. Prisutne mogu biti
i druge vrste gljivicnih infekcija, no kandida je najcesce. Stvara osjecaj svrbeza,
nelagode, sirasto bijelog iscjedka neugodnog mirisa, crvenilo i edem spolovila, smeta
naravno i tijekom odnosa. Smetaju i bakterijske infekcije, a Sto je joS vedi problem i
vas partner moze ping-pong efektom od vas dobiti i gljivice i bakterije. U tom slucaju
lijeCe se oba partnera. Ovdje ¢emo upotrijebiti ¢aj i kapljice za pic¢e te kremu i kupku
protiv kandide.

U Caju ne bi trebalo biti kadulje i imele pa preporu¢am neven, koprivu, kamilicu, malo
lavande i majcine dusSice, maslinovog lista, crnog sljeza... Dobro bi nam doSao i
ruzmarin, no on pojacava cikrulaciju, podize tlak i moze kod nekih trudnica dovesti do
jaCe prokrvljenosti maternice pa i krvarenja. Za trudnicu nije ni aloja. Niti ginko.
Snazno ih reklamiraju, ali te biljke poticu cirkulaciju i mogu izazvati krvarenje. Stoga
se ne smiju uzimati niti prije operarivnih zahvata. Sto se trudnica ti¢e, ne bih
preporucila nikakve gelove i kreme na bazi aloje, jer sve Sto namazete na kozu u
vasem krvotoku ¢e biti za 5-7 minuta.

Odli¢na kupka protiv kandide pripravlja se od vrkute, lavande i hrastove kore. Koristite
je kao oblog, koriste¢i mekane ulosSke ili kupkom operite spolovilo. Izlijte Caj-kupku u
lavor, dodajte jos toliko tople vode te kap dvije etericnog ulja geranija i Cajevca koji
imaju odlicno antimikoti¢no djelovanje.

U slucaju bakterijskih i gljivicnih infekcija moze pomodi i pravi, domaci jabucni ocat.

PomijesSajte ga s vodom u omjeru 1:1 i operite spolovilo. Vratit ¢e vasoj sluznici
prirodan pH oko 5 i time sprijeciti razmnozavanje svih ovdje navedenih bestija.



Trudnice protiv MUCNINE mogu piti ¢aj od cimeta ili dumbira ili anisa.

Mogu protiv ZATVORA koristiti komorac, lan, kamilicu, Sipak, ali ne i krkovinu ili senu
jer su to jake biljke, djeluju kao purgativi i mogu kod trudnica izazvati nezeljene
reakcije.

Za LAKSI PORODA] preporuca se kroz cijelu trudnodu piti ¢aj od lis¢a maline i ¢aj od
lis¢a kupine (osima ako nemate zatvor) te mati¢njaka i zobene slame. Njihovi kemijski
spojevi se vezu na receptore maternice, opustaju je, dakle smiruju gr¢eve i mogudi
pobacaj.

NAKON PORODAJA trudnici mogu pripremiti bilo kakav Caj, naravno opet pazedi na
cinjenicu da je dojilja, da sada doji svoju bebicu, a sve Sto popije nacdi ce se i u mlijeku.

Ponekad tu Cinjenicu iskoristim, pa majci dajem ¢aj i kapljice, a u stvari kroz njeno
mlijeko lijeCim i pomazem novorodencetu.

U slucaju jaCeg postporodajnog krvarenja pije se tinktura od tormentile-steze i
rusomace.

Razrezana ili raspuknuta, pa onda Sivana medica, izrazito je bolna. Mazite ju uljem od
gospine trave i nevena i kupajte se u ¢aju od nevena, stolisnika, sljeza i gaveza. Ako je
trudnici nezgodna kupka, onda joj od ovih biljaka te shea maslaca i meda, pripremim
kremu. Maze se dva puta dnevno, a po potrebi i do pet puta.

Spinat, zelje, $paroge, cikorija, persin (ali pred kraj trudnoce) te integralni kruh,
preporucaju se trudnicama zbog velikog sadrzaja folata i cinka.

Upale izazvane HP virusom i CIN (cervikalna intraepitelna neoplazija) trebalo bi
rijesSiti prije trudnoce, no blaze upale se tijekom trudnode pokrivaju ¢ajem i kapima,
koji se piju (neven, bazga, kopriva, hibiskus, menta, malina, stolisnik, troskot) koliko je
god potrebno.

Ulje "Mix CIN" inace pripremam za tamponi¢, no u ovom slucaju nacinim ulje duplo
manje koncentracije i savjetujem pacijenticama trudnicama da ga samo namazu po
spolovilu. To je podrucje jako dobro prokrvljeno i svi ljekoviti sastojci ¢e za par minuta
biti resorbirani u krvotok.

Sve u svemu namece se zakljuCak: neke biljke nisu za trudnice, no vecina ipak jest.

Budite u stru¢nim rukama i svoju fitoterapiju tj. propisani ¢aj i kapi koristite kroz cijelu
trudnocu. Vidjela sam da to daje najbolje rezultate, a bebice se radaju i prolaze kroz
Cist porodajni kanal, u kojem vise nema bakterija, gljivica, virusa...



Drage moje budu¢e mame, zelim vam sto zdraviju trudnocu, sto laksi porodaj, puno
mlijeka te svakako zdravo novorodence.
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Radno vrijeme za informacije, narudzbe i posjete: pon, sri, pet - od 8h do
14h; uto, cet - od 14h do 19h.



