Femina

Kako odabrati savrsenu noé¢nu njegu
za lice?

Iskoristite noc¢ni metabolizam koze za jos brze rezultate protiv vidljivih znakova
starenja. Jedna od najboljih tajni ljepote koja postoji jest - dovoljno sna! Kao sto
nagovjestava i sama fraza beauty sleep, barem 7 do 8 sati dnevno izvrsno djeluje na
odmor i regeneraciju cijelog tijela, pa tako i koze. No postoji nacin kako iz no¢nog
obnavljajuceg procesa koze mozemo izvudi jos vise ucinkovitosti. Odgovor su - noc¢ne
kreme!

Od ponodi pa do 6 sati ujutro vrijeme je kada je metabolizam koze najintenzivniji, a
stanice koze se tada dijele i obnavljaju znatno brze i intenzivnije nego tijekom dana,
pa je nocu i apsorpcija aktivnih sastojaka najveca. No¢ne kreme sadrze posebno
odabrane aktivne sastojke koji ubrzavaju i poboljSavaju procese hranjenja,
pomladivanja i obnove koze tijekom sna, kako bi rezultati koje Zelimo postic¢i na kozi
tijekom sna bili Sto ucinkovitiji.

Kako, dakle, odabrati savrSenu noé¢nu njegu?

1. Obavezno odaberite njegu koja ¢e kozi osigurati intenzivnu hidrataciju. Naime, nocu
je kozi obilje vlage potrebnije nego ikada jer ubrzani metabolizam koze uzrokuje visu
temperaturu kozZe i intenzivnije isparavanje vlage. Stoga bi no¢na njega obavezno
morala biti i iznimno hidratantna.

2. Odlucite se za njegu prema stanju koze. Bilo da zelite ublaziti bore, hidratizirati
dehidriranu kozu ili nahraniti izrazito suhu kozu, odaberite no¢nu njegu koja ¢e
djelovati na odabrano stanje koze.

3. Neka sadrzi barem jedan obnavljajudi sastojak koji djeluje na poboljsanje teksture
tena tijekom nodi. Kvalitetne no¢ne kreme osim hranjivih i anti-age sastojaka, sadrze i
sastojke koji poticu obnavljanje koze (npr. obnavljajuc¢a biljna ulja, AHA kiseline,
vitamini, med... ili inovativne obnavljaju¢e sastojke poput proteina boba ili ekstrakta
smede alge).



4. Omogudite kozi dovoljno sna. Ako spavate samo 3-4 sata, nikakva no¢na krema
nece biti dovoljna da djeluje na nacin na koji je zamisljeno. Osim toga, neminovno
¢ete djelovati umorno. Odvojite barem 7-8 sati sna i ljepota ¢e vam doc¢i sama od sebe.

Preporuka: Nuxe Merveillance Expert NUIT Regeneriraju¢a no¢na krema
protiv vidljivih bora posjeduje izvanredno regeneriraju¢e djelovanje zahvaljujuci
ekstraktu smede alge, posebno otporne na negativne vanjske ¢imbenike. Takoder,
zbog visoke koncentracije kalcija i vakami estera, omoguceno joj je optimalno
djelovanje nocu kada je sinteza ucvrScujucih viakana koze najveca. Inovativno
djelovanje cvijeta dnevnog ljiljana vraca Cvrstocu i sjaj kozi te sprjeCava prijevremeno
starenje, dok ulja ljeSnjaka, muskatne ruze i avokada pruzaju dubinsku hidrataciju i
ugodu. Rezultat je njezna i glatka tekstura koja ujutro otkriva pomladenu i u¢vrséenu
kozu.
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