Femina

"Istinska zenstvenost je dobro
poznavati sebe!"

Aditi Sanja Tatalovic¢ Zena je magnetske priviacnosti koja bilo gdje da se pojavi tesko
ostaje neprimijecena. Neke ce svojim izgledom, stavom i humorom podsjetiti na
slavnu Debbie Harry iz grupe Blondie... Druge c¢e pak njeni plavi uvojci te senzualnost
govora i pokreta mozda cak podsjetiti na ikonicnu Marylinku... No ispod svih tih
prvotnih asocijacija, stoji Zena koja je potpuno svoja - vrlo karizmaticna duhovna
iscjeliteljica, trenerica joge i terapeutkinja na polju osobnog razvitka. U Hrvatskoj, ljudi
su cesto sumnjicavi prema ovakvim zanimanjima, no Sanja ce i najvece skeptike brzo
razoruZzati svojim znanjem, stru¢noscu i zanimljivim poslovnim konceptom te
stavovima koji vas ¢ine mudrijima ¢im ih prvi puta Cujete

S vise od 20 godina iskustva u svijetu duhovnog iscjeljenja i osobnog razvitka, Aditi
Sanja Tatalovi¢ istaknula se kao terapeutkinja, trenerica, ali i autorica nekoliko
uspjesnih i ucinkovitih programa koji redom imaju zajednic¢ku agendu - pomodi
pojedincu u kormilarenju kroz zivot. Autorica je programa Brain, Body and Breath koji
kroz tjelovjezbu, disanje i meditaciju vraca pojedinca samome sebi, kao i programa
New Life Design, koji je mnogima promijenio ne samo svakodnevicu, vec i cjelokupni
Zivot. Aditi je certificirana instruktorica yoge, antistresnih programa i tehnika disanja,
Theta healinga te vodi brojne specijalizirane radionice i seminare u Hrvatskoj, regiji i
Sire, a u svom profesionalnom zivotnom putu pomogla je brojnim osobama s ozbiljnim
zdravstvenim i psiholoskim problemima. Programom Lalita - put svjesne i zenstvene
Zzene - donosi poseban doprinos u terapeutskom i opéedrustvenom pristupu zeni.

Upravo je zapoceo novi ciklus tvojih radionica za zene "Lalita", koje odrzavas
u zagrebackom Westinu. Mozes li nam reci o cemu se toc¢no radi i kako je
"Lalita” koncipirana...

- Lalita je seminar namijenjen zenama, koji se bavi svim onim povijerljivim temama o
kojima zene inaCe razgovaraju na kavama s dobrim prijateljicama, s majkama i
sestrama, a ponekad i muskarcima, svojim prijateljima. To su teme koje se obraduju
na dugim telefonskim razgovorima, ali s jednom bitnom razlikom. U tim debatama
svatko ocitava problem iz svog stanja svijesti iz svoje razine poimanja, koja uglavnom
zna biti opterecena razli¢itim svjesnim ili podsvjesnim emocijama, afektima,
nefukncionalnim obrascima koji su nam se usjekli i koji nam oblikuju percepciju. Na



Laliti, pak, dolazimo do odgovora koji korespondiraju sa Znanjem i imaju podlogu u
formalnoj terapeutici. Na taj nacin mijenjamo svoj kut gledanja na odredene pojave i
dogadaje u nasem zivotu kako bismo se osjecale bolje i zivjele zadovoljniji, ispunjeniji
Zivot.

"Lalita" ¢e uskoro proslaviti godinu dana - koja su tvoja iskustva u radu sa
Zzenama kroz ovaj konkretan projekt?

- Iskustva su predivna. Lalita doista osvijeStava i suoCava nas s nekim temeljnim
pitanjima u nasem zivotu i onda to nedvojbeno, htjeli mi to ili ne, ima Sirokog odjeka.
Zene tijekom samog trajanja programa komuniciraju odu$evljenje i provode korisno i
ugodno vrijeme. Meni je najveci kompliment sto seminar nikad ne traje predvideno
vrijeme po susretu, nego se uvijek Zzeljom polaznica oduzi i nitko nema potrebe za
pauzom. Stvarni rezultati vidljivi su u prvom tjednu, a povratne informacije nakon
nekog vremena govore o vidljivim promjenama koje zamjecuju i same polaznice, ali
takoder i njihova okolina tako da s pravom mozemon redi da je Lalita seminar za zene
koji svesrdno podrzavaju muskarci.

Sto za tebe predstavlja istinski Zenstvena zena?

- To je zena koja je prirodna, spontana i inspirativna i drugim zenama. To je prije
svega uravnotezena, produhovljena, kreativna, osvijeStena i zadovoljna Zena. To je
zena koja se poznaje i ne bjezi od sebe, koja se ne boji suociti sa svojim slabostima
(jer je to ljudski i svi ih imamo) i koja se zna nositi s njima, no isto tako, koja zna
istaknuti i afirmirati svoje jake strane. Puno je surogata i supstituta za zenstvenost pa
imamo dojam da to pitanje nije toliko klju¢no i goruc¢e. Kad radis kao terapeut i dozivis
sve te zivotne price i kad ti zene ispricaju kako vide sebe, shvatis da ta tema itekako
zasluzuje pozornost jer je problem veliki, nezadovoljstvo je veliko i Cini se da su zene
izgubile svoju bit, ono klju¢no Sto ih odreduje i konstituira, kao da se srame toga i da
su uvelike nesretne. U svijetu koji protezira muski princip funkcioniranja koji je kljucan
za uspjeh, napredak i karijeru, biti zena je Cesto percipirano kao nesto utjesno,
manjkavo i kao manje popularno.

Kako Zenstvenost i Zzenskost pretvoriti u snagu i kljucan adut u svakom
aspektu zivota - poslovnom, intimnom, drustvenom...?

- Zenska energija, kada se afirmira i upogoni, donosi poseban doprinos svijetu,
svakom segmentu zivota. Ona je apsolutna mo¢ u kretanju. Donosi ljepotu zivotu,
opustenost, povezuje, njeguje, vodi, daje mudrost, udahnjuje zivot... To su sve boje
koje nama u svakom segmentu svakodnevice trebaju. Zenska energija ima tu jednu
posebnu boju, poseban dodir kojim boja zivot i situacije oko sebe. Za Zene je bitno da
su opustene, kreativne, da se mogu izraziti, osjecati... Ako nam stvari ne sluze i ako
smatramo da su vece od nas, trebamo se zapitati koja je svrha zapravo svega toga...
Svrha posla je da se mi kroz njega izrazimo, a ne da on porobljuje nas i ¢ini od nas
istresirane, nefunkcionalne pojedince koje nakon posla i obveza nisu ni za Sto. Treba



se okrenuti sebi i pitati se Sto zapravo zelimo! Odgovori su uvijek unutra. Vrlo
jednostavno. Mi smo svi najjaci i u poslovnom i u privatnom zivotu kad djelujemo i
radimo iz svoje nepatvorenosti, iz svoje autenticnosti, iz svoje biti. Za nas je kljucno i
temeljno da osvijestimo svoje osnovne potrebe, da smo iskreni prema sebi i da smo se
kadri upoznati i pogledati u sebe. Biti zensko/musko, ogoljeti se do kraja, sagledati
sebe do same srzi izuzetno je produktivno i klju¢an je moment promjene.

Koje su emocije u modernom svijetu najveci zenski neprijatelji - strah,
nedostatak samopouzdanja, neprestana briga, kompleksi...?

- Ima ih puno... Tu su i osje¢aj odbacenosti koji nas blokira u uspjehu i nalazenju
istinske ljubavi, zatim ogorcenost, osjecaji zamjeranja koji nas nas drzi vezanima za
stvari i dogadaje iz proSlosti i ne dopusta progres, osjecaj krivnje i zaljenja, koje stvara
jednu nepoticajno raspolozenje i vode u sve vecu apatiju... Ima tu raznih osjecaja... Mi
ljudi smo vrlo emocionalna bi¢a, te emocije su nam jako bitne za Zivot jer nam grade
raspolozenje iz kojeg ¢emo djelovati ili ne¢emo djelovati. | bitno je biti prijatelj sa
svojim emocijama, i pozitivnim i negativnim, spoznati ih i znati ih "hendlati". Jer nema
istinske integracije osobe u bilo kojem smislu, psihi¢ckom, spiritualnom, ako nije u
stanju prihvatiti, prigrliti svoju ,tamnu,, stranu, tek tada je moze transcendirati...

Kako je tekao tvoj viastiti put ka ovome sto si danas - Zzena poznata po
imenu Aditi - "Beskrajna Svijest Bozanske majke"?

- Sad mi se Cini da je sve teklo jako jednostavno i sve vodilo ka ovome sto sad radim i
Sto me istinski i nedvojbeno ispunjava. Enegija je kao voda, uvijek nade put. Mi joj se
samo trebamo pustiti i to je umijece koje vecniina ljudi treba savladati - kako pustiti,
prepustiti se i otpustiti i opustiti se... | onda sve bude kako treba biti. Svoje duhovno
ime koje jako volim i s kojim tako lijepo rezoniram sam dobila 2011. od svojih dragih
ucitelja. Duhovno ime znaci da je osoba u svom bivanju zivi, djeluje i vibrira iz svog
viSeg aspekta bi¢a. Svaka osoba ima neku dominantnu vibraciju svog bi¢a. Moje bice
u svom najvisem stanju uziva kad djelujem, poduCavam, slusam, poticem, podrzavam,
njegujem druge... Kao Sto to radi majka... lako sam i bioloSki majka, ¢esto se osje¢am
da sam majka mnogima, iako rado izrazavam i sve druge aspekte zene.

Kada sam o tebi Citala tekstove na Internetu, naisla sam na razlicite
formulacije tvoga "zvanja" - od toga da si duhovna uciteljica, preko
sintagme life coach, do termina iscjeliteljica... Sto bi ti sama za sebe rekla -
sto te od toga najbolje odreduje, s obzirom da kombiniras niz tehnika za
povecanje kvalitete zivota...?

- Ne zamaram se nazivima. Posebno se ne zamarate nazivima kad vjerujete u to Sto
radite i kad to ima dobre rezultate. Ja radim s ljudima, zavrsila sam brojne tehnike i
Skole koje sve imaju zajednicki nazivnik - povecanje kvalitete Zivota... No kad neka
osoba sjedne pred vas, nakon vasih 20 godina bavljenja neCime i toliko prakse, onda
se striktno ne vodite niti jednom tehnikom nego osluskujete Covjeka ispred sebe. Nisu



te tehnike radi tehnika, nego radi nas. Ja sam tu radi ljudi, a ne da bih na njima
prakticirala tehnike i divila se svojim diplomama. Kad bi u nasim zivotima bilo vise te
zahvalnosti i skromnosti te posvecenosti jedni drugima svi nasi poslovi bi bili jos ljepsSi
i zabavniji...

S obzirom na sve sto si do sada naucila i Sto znas, a to je jako puno, osjecas
li se ipak ponekad izgubljeno i nesigurno? Kako u takvim trenucima
pronalazis snagu?

- Pa naravno, ne vodim neki sterilni i izsfrizirani zivot. Osje¢am se Cesto puta svakako
- izgubljeno, izolirano, drugacije, tuzno, prestraseno, nesigurno, u sumniji... Svakakve
emocije dodu i produ. Kad imas Znanje onda su ti sve te emocije prijatelji i ne bojis se
niti jedne. Sve te emocije dolaze i prolaze, neke se zadrzavaju viSe, neke manje... Kad
ih se ne bojis i kad ih vidiS, one samo propadnu kroz tebe i to moze biti zabavno...
Onda vidis da su i negativne i pozitivhe emocije podjednako zabavne i onda zivot
stvarno moze biti velika uzivancija i zabava. | nije bitno Sto donosi, Sto dode dobro
doslo, kad si snazan unutar sebe i imas razumijevanje zZivota zapravo zivisS svoj mir i
potpuno prihvacanje. To je jako dobro. Cak moZe$ i sebe pogledati iz te neke vise
sfere, vidjeti sve te mane, ograni¢enja karaktera, obrasce, navike, nasmijesiti se
tome, razumjeti to, prihvatit i voljet se...

Volis li modu i Sminku? Koliko su one vazne za osjecaj zenstvenosti ili barem
kao slatke male stvari koje pojacavaju iluziju vanjske ljepote?

- Kako ne! Volim, naravno! Volim se igrati, volim promjene! Volim ulaziti u razliCite
modne izraze, stilove i gledati kako mi stoji... Sminkati se na razli¢ite nacine, uredivati
kosu, mijenjati frizure... Sve sam to ja i u razliitim izricajima naglasavam, upoznajem
odredeni aspekt sebe... Gledam kako ¢u se ponasati, kakav ¢u odnos imati prema sebi
sa sminkom, bez Sminke, u razli¢itim odjevnim varijantama... Ja sam zaljubljena u
psihu i obozavam promatrati te transformacije i sebe i drugih. Mi ljudi smo
beskonacno kreativna bi¢a i obozavamo se igrati i zabavljati. To ulazenje u razlicite
modne stilove i frizure moze imati i terapeutski ucinak.

Zasto su, po tvome misljenju, Zzene Zenama cesto vucice i kako nadiéi Zzenski
jal i jubomoru?

- Zato Sto nisu svjesne sebe i ne cijene ono Sto imaju pa misle da je trava zelenija
negdje drugdje. lli nisu dovoljno snazne da bi same sebe afirmirala i pozabavile se
sobom pa se bave drugima i troSe i to malo energije Sto imaju na druge. To u svakom
slucaju ide iz neznanja, straha i neprihvacdanja sebe. Zanimljivo je da Zene ne znaju da
se jako puno osobne energije trosi ogovaranjem, tracerajem, a jedna od najtoksicnijih
emocija jest upravo jal i zavist. Takva emocija najvise toksi¢no vibrira na mjestu na
kojem nastaje, dakle u svijesti onoga tko je producira. Takva toksi¢na emocija priviaci
iste takve emocije ili emocije slicnog naboja. Rezultat toga je da si ljudi sami od svog
Zivota naprave pakao. Stoga, viSe od toga da ne volite druge, volite sebe i postedite



sebe gubitka svoje snage. Kad govorimo o drugima mi zapravo pricamo o sebi, to je
isto jedna od istina, stoga, jedna prava dama, jedna samosvjesna i uravnotezena
zena, jedna Lalita, imat ¢e ta znanja na umu, koristiti samodisciplinu i znat ¢e kako
upravljati svojom vlastitom energijom, a napose ¢e imati mir u srcu pa je takve stvari
nec ni dirati.

Sto je za tebe ljepota?

- Ljepota je sveuokupnost vanjskog i unutarnjeg. Ono sto zracimo iznutra, ono kako
vidimo sebe i kako dopuStamo da nas drugi vide. Ljepota je spontanost, prirodnost,
sloboda i mir kojim zracimo iznutra , u sprezi s njegom i ljubavlju s fizickim dijelom koji
takoder treba upogoniti, odrzavati i uzivati u njemu. Tijelo je prekrasan instrument na
kojem treba Sto viSe svirati i s kojim se treba sjediniti, sazivjeti i prihvatiti ga na
prirodan i jedinstven nacin s ljubavlju, tada ne¢emo biti optereceni fizickim, ni
seksualnim i modi ¢emo biti istinski slobodni.

Kakve zene cijenis i imas li neke vazne zenske uzore?

- Kroz moj zivot prosle su, i sad su dio njega, mnoge prekrasne i jedinstvene zZene. Ja
sam im beskrajno zahvalna i strasno ih cijenim i volim. Ja jako volim ljude, volim Zene
jer ih tako dobro poznajem. Od mnogih sam strasno puno toga naucila i kad mi je
tesko uvijek su za mene. Moje prijateljice, suradnice, moje uciteljice, moja mama...

Kakav tip muskarca je tvoj ideal?

- MisliS da postoji idealni muskarac? Hahahha... S obzirom da ja nisam idealna, ne
trazim savrsenstvo ni s druge strane... Svi smo mi samo ljudi... Volim onog koji
iskreno, inteligentno i duboko postuje, voli mene... Onaj kojeg osje¢am u srcu i pred
kojim sam sama sebi super, koji me puni, dize i koji istinski uziva u meni i prihvada me
takvu kakva jesam. S kojim se osje¢am radosno, ispunjeno i kojem vjerujem. Mi obi¢no
kad smo s partnerima gledamo tko je i kakav je on... No mislim da bi kriterij trebao biti
kako se ja osje¢am pored nekoga... Fokus treba biti na sebi, onda izbjegnemo
vezanost i oCekivanja, a to je zapravo garancija uspjeha i dugorocnosti, a idealnog
nema. To je iluzija.



