Femina

Bucino ulje idealno je za njegu
problematicne koze

Bucino ulje je delicija u gastronomiji, ali je i hrana za kozu i kosu. Odlicno je za
opustajuce masaze, ostavlja koZzu mekom te hrani kosu, stoga je Ku¢a magicne trave
iz Varazdinske Zupanije odlucila pokrenuti inovativnu kolekciju kozmetike s bucinim
uljem koja c¢e uskoro biti predstavljena javnosti

Sto je primorcima maslinovo, to je nama kontinentalcima bucino ili tzv. crno ulje.
Navikli smo na taj jaki miris i okus u svim salatama i ostalim jelima. U zadnje vrijeme
dok se poljoprivreda i obrada zemlje konacno na mala vrata vracaju "u modu", u
Hrvatskoj imamo nekoliko desetaka vrlo kvalitetnih uzgajivaca buca i proizvodaca
bucinog ulja pa se ono sada popularizira i na Mediteranu i na veliko se govori o
svojstvima i koristima tog kontinentalnog "crnog zlata". Naucili smo da pomaze kod
bolesti prostate, da je odli¢no za opustaju¢e masaze i da ostavlja kozu mekom, hrani
kosu i sl.

To mozemo zahvaliti velikom broju razlicitih korisnih spojeva u bucinom ulju od kojih
su najzastupljeniji fitosteroli (od kojih je koza mekana), steroli (koji potiCu rast kose),
skvaleni (koji su takoder odli¢ni za kosu, pogotovo za muskarce kod alopecije),
karotenoidi, kompleks vitamina E, vitamin A i brojni minerali.

Bucino ulje cisti kozu

Bucino ulje, bez obzira na svoju gusto¢u, masnocu i miris, vrlo je dobro za njegu i
tretiranje necCiste masne koze jer je prirodni antioksidans, djeluje antimikrobno,
smanjuje pojavu akni, odlicno je protiv loSe pigmentacije te djeluje protiv starenja na
nacin da zateze kozu, daje joj zdraviji i mladenacki izgled i sjaj. Pomaze kod
dermatitisa, pelenskog osipa, ekcema i herpesa. Takoder se preporuca utrljavati u
nokte za njihovo jaCanje. Zbog velike koliCine antioksidanasa, odli¢no je i za kosu jer
potiCe cirkulaciju vlasista, ¢cime povecava sadrzaj kisika u kozi te jaca vlas i folikul
kose, Stiti od opadanja i pojacava rast kose.
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