Femina

Kako njegovati i Sminkati izrazito
osjetljivu kozu?

Osjetljiva koZza nazalost vise nije iznimka, nego pravilo, buduci da brojna istrazivanja
potvrduju da dvije trecine Zena pate od simptoma (pre)osjetljive koze. Takva koZa je
sklona reakcijama na unutarnje i vanjske podrazaje, a zanimljivo je da su uz stres i
zagadenje, za osjetljivu kozu vrlo stetni i beauty rituali kao sto su pretjerano izlaganje
suncu i koristenje neprikladnih kozmetickih proizvoda

Upravo je osjetljiva koza nepresusna inspiracija za struc¢njake iz Dermatoloskih
laboratorija Avene koji stvarajuci Eau Thermale Avene proizvode njezne po prirodi
pruzaju priliku svakoj, pa i najosjetljivijoj kozi da zablista punim sjajem. S ¢vrstom
vezom preparativne i dekorativhe kozmetike upoznalo se 40 polaznica Bela MakeUp
MasterClassa koje su na predavanju Nikoline Lali¢, Eau Thermale Avene brend
menadzerice iz prve ruke mogli Cuti sve o pravilnoj njezi osjetljive koZze.

Vasa Eau Thermale Avene jutarnja rutina

Probudili ste se svjezi i odmorni, sretni zbog odluke da prije spavanja satima ne
surfate drustvenim mrezama. Dolazite do ogledala i vidite da Vam je koza zahvalna
jer ste vecer prije skinuli svu Sminku. Nanosite Micelarni losion koji ¢e njezno ocistiti
i hidrirati Vasu kozu. UzimateTermalnu vodu Aveéne, u zadnji ¢as se sjetite da ju nije
dobro tresti prije upotrebe (zbog potisnih plinova uzrokuje se neravhomjerno prskanje)
i ravnomjernim mlazom pruzate kozi brzo umirenje. Slijedi nekoliko kapljica Hydrance
Optimale Seruma za dubinsku hidraciju. Vas koza je spremna za neutralizaciju
nepravilnosti bojom uz pomo¢ Couvrance Korektora u stiku (zeleni, koraljni, bez
i Zuti).

Zatim ujednacavate ten uz pomo¢ Couvrance korektivnih tekudih pudera koji ¢e
korigirati blaze nepravilnosti i matirati kozu. Za vece probleme tu je Couvrance
Kompaktna obojena krema, a lokalizirane nepravilnosti rieSava Couvrance
Korektor u kistu. Slijedi Slag na tortu, Couvrance mozaicni puderi u tri nijanse
(prozracni, prirodni sjaj i broncani) koji ¢e naglasiti Vase crte lica i omoguditi Vam da
zablistate. Za kraj tu je i Couvrance visokopodnosljiva maskara koja pojacava

odgovara osobama koje nose kontaktne lec¢e. VasSa rutina je gotova, blistate pred



ogledalom sada je vrijeme za blistanje na drugim poljima!
Vasa Eau Thermale Avene vecernja rutina

Nakon Sto su dnevni izazovi viSe ili manje uspjesno privedeni kraju, vrijeme je za
posljednje, ali nikako manje vazne korake VasSe beauty rutine. Obavezno odstranite
Sminku Eau Thermale Avene 3 u 1 Fluidom koji ¢e ukloniti Sminku s ociju, lica i
usana u samoj jednom koraku. Sadrzi Termalnu vodu Sto ¢e umiriti kozu; ispiranje
nije potrebno. Nakon slijedi par kapljica Hydrance Optimale Seruma za vecernju
hidraciju, a potom i Hydrance Optimale kreme za dodatni ucinak. Time zavrsava
jos jedan dan u kojoj ste bili njezni prema svojoj kozi.



