Femina

Boost svjezine iz Nuxa za podrucje
oko ociju

KozZa oko ociju je znatno tanja od koze lica, a neprospavane noci, genetika, lose
Zivotne navike poput cigareta, alkohola, jednolicne prehrane, ali i razna stanja te
bolesti mogu biti uzrok natecenosti i podocnjaka te tamnih kolutova. Nuxe Creme
Prodigieuse Boost balzam zna kako ih se rijesiti

Prokrvljenost koze u zoni oka je slabija nego na licu, a zbog umora, mikrocirkulacija
krvi i limfe se joS viSe usporava. Zato dolazi do nateCenosti, tamnih kolutova i gubitka
sjaja. Podocnjaci nastaju zbog razlicitih razloga. Bolesti poput dijabetesa, anemije,
poremecaja rada Stitnjace te bolesti bubrega mogu dovesti do pojave ovih nateCenih
‘vrecica’ ispod ociju. No, osim bolestima i genetikom, Cesto su prouzroceni i
nezdravim zivotnim navikama poput cigareta, prekomjernog unosa soli, nezdrave
prehrane i neispavanosti. Kako biste pravilno njegovali podrucje oko ociju, donosimo
vam 6 zlatnih pravila za najucinkovitiju ‘okoloo¢nu’ njegu.

1. Hrana protiv podocnjaka: Izbjegavajte hranu bogatu solima i pobrinite se unositi
dovoljno vitamina K (zeleno i lisnato povrce), vitamina B12 (crveno meso, riba, jaja,
mlijeCni proizvodi), vitamina C (agrumi, paprika, nar) te antioksidansa (bobicasto
voce).

2. Nista bez vode: Minimalno 2 litre vode dnevno stimulira cirkulaciju koze i
pospjesuje uklanjanje stetnih tvari iz organizmma. Samim time smanjuje se i nateCenost
podrucja oko ociju.

3. Naspavajte se: PokusSajte dovoljno i kvalitetno spavati bez prekida. Neispavanost,
umor i stres smanjuju cirkulaciju, ali i ometaju rad nadbubrezne Zlijezde odgovorne za
regulaciju koli¢ine vode i minerala u organizmu.

4. Potaknite cirkulaciju tjelovjezbom: Svakodnevna tjelesna aktivnost povecava
cirkulaciju organizma i smanjuje zadrzavanje vode. Time se smanjuje i nateCenost
podrucja oko ociju.

5. Prva pomo¢ uz hladne obloge: Kao S.0.S. rjeSenje koristite hladne (ali ne
prehladne) obloge na oCima koji ¢e suziti krvne zile te trenutno smanijiti vidljivost
podocnjaka. Za obloge mozete koristiti kolutove svjezeg krastavca, upotrjebljene



vrecice zelenog Caja ili blazinice natopljene Cajem od kamilice.

6. Koristite odgovarajuci proizvod za njegu podrucja oko ociju: Zbog male
koliCine zZlijezda lojnica, koza podrucja oko ociju osjetljivija je na vanjske utjecaje od
ostatka koze lice. Stoga zaboravite nanosenje krema za lice na ovo osjetljivo podrucje
i odaberite posebno prilagodenu njegu. Ona sadrzi sitnije molekule koje prodiru kroz
ovu vrlo tanku kozu i pruzaju joj odgovarajuce aktivne sastojke.

Nuxe Creme Prodigieuse Boost Multikorektivni gel-balzam za podrucje oko ociju
svojom njeznom osvjezavaju¢om teksturom obogac¢enom biljnim kofeinom, smanjuje
natecenost podrucja oko ociju te vidljivost tamnih podocCnjaka. Ulje ljesnjaka,
odabrano zbog svoje hranjive, ali lagane i nemasne teksture, pomaze u jaCanju
zastitne barijere. Antioksidativni kompleks cvijeta jasmina ¢uva kozu od
prijevremenog starenja, dok cvijet nevena potiCe sintezu kolagena i vraca joj Cvrstocu.
Cijena, 15 ml: 190 kn



